




A Preliminary Study of Indoor Gardening Activities from an 




　In order to verify the psychological effects that gardening activities bring about in 
elderly individuals, the creation of moss balls was carried out with healthy elderly 
individuals as subjects, mood was measured using the psychological index POMS2 
before and after implementation, and the degree of change in mood was compared.
　Statistical analyses revealed that the subjects had significantly lower scores on the 
“Anger – Hostility,” “Depression – Dejection,” “Fatigue – Inertia,” and “Tension – 
Anxiety” scales, as well as lower TMD score, as a result of creating moss balls. From 
this, it is suggested that creating a moss ball is effective in decreasing negative 
emotions in elderly individuals.
　The “effect of psychological regression and catharsis,” “sense of achievement and 
satisfaction after completion,” and “interaction with other participants” due to the 
series of tasks are considered to be primary factors in this, and effectiveness as an 
occupational therapy is expected.
Keywords： Gardening activities, gardening therapy, occupational therapy, moss ball, 
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８：30 ～ 10：00 イベント準備（岡田，日高，学生スタッフ）
10：00 ～ 苔玉作りワークショップ開始
10：00 ～ 10：05 趣旨説明（岡田）
10：05 ～ 10：30 ミニレクチャー（岡田）
10：30 ～ 10：40 研究の趣旨説明と同意書の記入及びPOMS2（前測定）の実施（日高）
10：40 ～ 11：40 苔玉作り（岡田，日高，学生スタッフ）
11：40 ～ 11：50  POMS2（後測定）及び苔玉作りワークショップについてのアンケート
（岡田，日高）
11：50 ～ 12：00 終わりの挨拶等（岡田）




























































評定値 実施前 実施後 p値
怒り−敵意 42.31（5.59） 39.06（ 3.75） 0.007**
混乱−当惑 46.69（9.05） 43.06（ 7.40） 0.211
抑うつ−落ち込み 47.06（6.76） 43.06（ 4.68） 0.031*
疲労−無気力 39.56（6.82） 35.81（ 3.10） 0.022*
緊張−不安 45.63（7.16） 41.38（ 5.10） 0.037*
活気−活力 63.00（8.37） 63.69（11.69） 0.737
友好 58.00（8.36） 57.88（12.37） 0.939


















































































































・ 横井和仁監訳．Juvia P. Heuchert， Ph.D. & Douglas M.McNair，Ph.D.原著（2015）．POMS2　
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